
二零二四年七月至九月 
為內地新來港人士提供的活動／服務 

離島區 

 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

新來港互助網絡

小組  
小組中會邀請不同新

來港人士擔任烹飪大

使，以放鬆身心壓

力，以過來人分享適

應經驗，提升正向情

緒及精神健康。 

2/7/2024-20/8/2024 

逢星期二 (共八節) 

10:30-12:00 

 

新來港人士 
東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 

音樂合奏小組 
以音樂放鬆身心，學

習表達自我感受。 

3/7/2024-21/8/2024 

逢星期三 (共八節) 
10:30-12:00 

新來港人士 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 

藝術治療小組 
透過藝術作為介入方

法，讓家長可從以藝

術察覺自我感受，及

釋放壓力。 

5/7/2024-23/8/2024 

逢星期五 (共八節) 
10:30-12:00 

新來港人士 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 12 人 

兒童廣東話小組 
幫助新來港兒童學習

廣東話，提高在港的

適應能力及自信心。 

25/7/2024-29/8/2024 

逢星期四 (共八節) 
10:30-12:00 

 

新來港兒童 
東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 



 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

兒童烹飪班 
讓兒童在烹飪中學習

溝通技巧，並獲得成

功感，擴闊社交圈

子。 

25/7/2024-29/8/2024 

逢星期四 (共八節) 
14:30-16:00 

 

新來港兒童 
東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 

科學館一日遊 
親子一同參觀香港科

學館，增強對自然拜

學及氣候變化等認

識。 

15/8/2024 

星期四 10:00-16:00 
新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 

暑假繽紛 Camp 
透過兩日一夜宿營，

讓兒童學習自理能力

及親子技巧，提升親

子關係。 

8/8/2024-9/8/2024 

逢星期四-五  
新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 

親子共融活動 
親子一同外出中環的

香港名勝景點，增強

對歷史文化的認識。 

20/8/2024 
10:00-16:00 

新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 

中秋月餅工作坊 
親子一同製作月餅賀

中秋，促進親子關

係。 

13/9/2024 

星期五 10:00-12:00 
新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

東涌 Buddy 義工

小組 不定期 東涌居民 

大嶼山東涌  
迎東邨  

綜合服務中心

地下 

香港聖公會東涌

綜合服務 免費 2525 3599 20 

專案義工隊訓練 不定期 東涌居民 

大嶼山東涌  
迎東邨  

綜合服務中心

地下 

香港聖公會東涌

綜合服務 免費 2525 3599 30 

時間銀行 
義工招募 

5/ 7/2024（星期五） 

19:00-21:00 
6/7/2024（星期六） 

16:00-18:00 
12/7/2024（星期五） 

19:00-21:00 
13/7/2024（星期六)  

16:00-18:00 

中學生 

大嶼山東涌  
迎東邨  

綜合服務中心

地下 

香港聖公會東涌

綜合服務 免費 2525 3599 20 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

課餘託管服務 全年適用 就讀小學之

學童 

東涌逸東邨二號

停車場頂樓 1 室/
逸東邨二邨滿逸

樓地下 B 翼 

離島婦聯 請與職

員查詢 31417110  

故事家庭樂-親子

故事會 全年適用 3-9 歲幼兒及

其家長 請與職員查詢 離島婦聯 請與職

員查詢 31417110  

愉景灣故事會-愉
景心故事工作坊 全年適用 3-9 歲幼兒及

其家長 
愉景灣 離島婦聯 請與職

員查詢 31417110  

鄰里支援幼兒照

顧計劃-社區保姆 全年適用 0-9 歲兒童 東涌逸東邨二邨

滿逸樓地下 C 翼 
離島婦聯-楊志紅

陽光中心 
請與職

員查詢 31417160  

社區資訊站、義工

召募及訓練 全年適用 婦女、家庭、

社區人士 
東涌富東邨  
東馬樓地下 

離島婦聯-陽光家

庭資源中心 
請與職

員查詢 21904240  



 

 
 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

慢活同行 

如果你平日有沉重的

照顧兒童壓力，邀請

你參加慢活同行家長

小組，透過學習善用

五感，讓自己的情緒

放鬆，一同多留意觀

察身體的事物，舒緩

親職壓力。 

2024 年 9 月 19 日、

26 日 (星期四) 

上午 10:30 – 下午
12:00 

育有 3 至 16 歲兒

童的家長 

救世軍東涌家

庭支援中心 

(迎逸樓地下) 

救世軍東涌家庭

支援中心 免費 31660030 
8 位家長 

(免費入會) 

兒童情緒你要知 

一齊進入小朋友內心

世界，學習回應小朋

友情緒和內在需要，

陪伴小朋友小朋友成

長同發展。 

2024 年 9 月 20 日、

27 日 (星期五) 

上午 10:30 – 下午
12:00 

育有 3 至 16 歲兒

童的家長 

救世軍東涌家

庭支援中心 

(迎逸樓地下) 

救世軍東涌家庭

支援中心 免費 31660030 
8 位家長 

(免費入會) 

Move it move it 很健

康 

趁著暑假同小朋友晚

飯後出去動一動，遠

離電子產品出去 

放放電，和左鄰右舍

交朋友，一齊玩遊戲

做運動變健康！ 

2024 年 7 月 19、26

日、8 月 2、9 日 (星

期五) 

下午 8:00 - 9:30 

 

育有 3 至 16 歲兒

童的家庭 

救世軍東涌家

庭支援中心 

(迎逸樓地下) 

救世軍東涌家庭

支援中心 免費 31660030 
6 個家庭 

(免費入會) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

課餘託管服務 全年適用 就讀小學之學童 

新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下C翼GF3號 / 港
青基信書院 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 / 

親子娃娃天地 全年適用 1歲半-2歲3個月 
幼兒及其家長 

新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 每班 6 對親子 

娃娃天地 全年適用 2 歲 3 個月以上

幼兒 

新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 每班 5 名幼兒 

玩具銀行 全年適用 12 歲以下小朋友 
新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 / 

長者義剪服務 每月 65 歲或以上 
新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 每月 20-25 位 



 

 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

本中心的服務範

圍包括: 

1) 西灣美經援

村、 

2) 應善良美經

援村、 

3) 自助美經援

村、 

4) 圓桌一、二、

三村、 

5) 信義一、二村; 

所有居住於上述

範圍的居民均為

本中心的服務對

象(包括新來港

人士)。本中心的

服務內容包括連

結居民、舉辦社

區教育和提供社

區資源。 

/ 

居住於長洲

美經援村、圓

桌村、信義村

的居民 

長洲西灣 明愛長洲西灣社

區發展計劃 / 29811081 / 


